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Formations & Séjours

Formations certifiantes, stages thématiques, séjours Rando Voix en pleine nature
et programmes en ligne. Trouvez la formule qui vous correspond.

makeyourvoice.fr | contact@makeyourvoice.fr | 06 70 53 74 84

Coaching Individuel ZOOM

Votre parcours vocal personnalisé avec Emilie, en visio depuis chez vous.

Prise de contact Gratuit
Formulaire en ligne - Réponse sous 48h
Parlez-moi de vos envies vocales. Je vous recontacte pour un premier échange personnalisé.

En savoir plus -

Pack Rencontre ZOOM — 45 min avec Emilie 45 €
Visio ZOOM - 45 minutes - Bilan vocal personnalisé
Une premiére rencontre en visio pour faire connaissance, explorer votre voix et recevoir des recommandations.

En savoir plus -

Pack Découverte — 3 sessions ZOOM 150 €
Visio ZOOM - 3 x 1h - Recommandé

3 séances individuelles d'une heure. Exercices personnalisés, suivi entre les sessions et programme sur mesure.

Recommandé

En savoir plus -

La Méthode Emilie — Retrouvez votre Etre Vibrant 450 €
ZOOM ou Présentiel - 40 jours - 6 sessions

Programme transformateur. Dépassez vos difficultés, mettez votre corps en mouvement par la voix.

Programme phare

En savoir plus -

Programme S'ANCRER — 3 sessions ZOOM 150 €

Ancrage corporel, connexion souffle-son, fondations vocales

Programme RAYONNER — 3 sessions ZOOM 150 €

Espaces de résonance, projection, présence vocale

Programme S'EXPRIMER — 3 sessions ZOOM 150 €

Libération des tensions, confiance et affirmation

Pack complet 9 sessions (S'ANCRER + RAYONNER + S'/EXPRIMER) : 400 € 456-€



https://makeyourvoice.fr
https://makeyourvoice.fr/pages/contact
https://makeyourvoice.fr/products/pack-rencontre-zoom-45min-avec-emilie
https://makeyourvoice.fr/products/pack-decouverte-3-sessions-zoom-avec-emilie
https://makeyourvoice.fr/products/la-methode-emilie-retrouvez-votre-etre-vibrant

Accompagnement sur mesure Sur devis

Parcours personnalisé, préparation d'événement...

Formations Certifiantes

Certifiées Qualiopi — Eligibles au financement OPCO (AFDAS, FIFPL, OPCO Santé...).

Formation Chant Prénatal — Paris 1260 €
OPCO:1680¢€

24-27 Fév, 21-24 Avr, 8-11 Sept 2026 - Paris - 84h (12 jours)

Devenez animateur-trice certifié-e en chant prénatal. Certification incluse.

COMPLET

En savoir plus -

Formation Chant Prénatal — Dignhe 1260 €
OPCO:1680€

7-10 Juil, 2-5 Sept, 19-22 Oct 2026 - Digne-les-Bains - 84h (12 jours)

Méme formation certifiante, session dans les Alpes de Haute-Provence. 12 places max.

Places disponibles

En savoir plus -

Stage ler Degré de Psychophonie 490 £
Du 21 au 25 Septembre 2026 - Digne-les-Bains - 5 jours (30 h)

Découverte de la vibration, conscience corporelle, relaxation, vocalises. Méthode Marie-Louise Aucher.

Places disponibles

En savoir plus -

Stage Intensif de Chant Lyrique 670 €
6-10 Juillet 2026 - Digne-les-Bains - 5 jours
Technique vocale, interprétation, jeu de scéne. Formule matin : 350 €. Auditeur libre : 50 € / aprés-midi.

Places disponibles

En savoir plus -

Séjours Rando Voix

Randonnée en pleine nature et pratique vocale. Corps, voix et mouvement au coeur des Alpes et du Luberon.

Luberon Printanier 438 €
20-23 Avril 2026 - Luberon - 4 jours - 10 places

En savoir plus -

Haut Verdon en Itinérance 480 €
13-17 Juillet 2026 - Haut Verdon - 5 jours - 12 places

En savoir plus -



https://makeyourvoice.fr/pages/formation-chant-prenatal
https://makeyourvoice.fr/pages/formation-chant-prenatal
https://makeyourvoice.fr/pages/psychophonie
https://makeyourvoice.fr/pages/stage-de-chant-lyrique
https://makeyourvoice.fr/pages/rando-voix-lalala-luberon-printanier
https://makeyourvoice.fr/pages/rando-voix-lalala-ete-haut-verdon

Les Monges en Etoile 580 €
20-25 Juillet 2026 - Montagne de Lure - 6 jours - 12 places

En savoir plus -

Prads — La Petite Himalaya 590 €
16-22 Aot 2026 - Alpes de Haute-Provence - 7 jours - 12 places

En savoir plus -

Automne en Luberon 255 €
24-26 Octobre 2026 - Luberon - 3 jours - 12 places

En savoir plus -

Raquettes a Névache 580 £
28 Fév — 3 Mars 2027 - Névache - 4 jours - 12 places

En savoir plus -

Stages Thématiques

Stages intensifs autour de la voix, du corps et de I'expression.

Stage Corps Voix Danse 255 €
10-12 Octobre 2026 - Digne-les-Bains - 3 jours
Croisement des arts : voix, danse contemporaine et expression corporelle.

En savoir plus -

La Chorale des Clowns 195 €
14-16 Novembre 2026 - Digne-les-Bains - 3 jours
Voix spontanée, chant improvisé et langage imaginaire. Aucun prérequis.

En savoir plus -

Cours & Ateliers a Digne-les-Bains

Ateliers hebdomadaires et cours individuels toute I'année.

Atelier du Lundi — Explore ta Voix Sur devis

Hebdomadaire - Chant spontané, psychophonie, exploration vocale

Atelier du Mardi — En Corps et en Voix Sur devis
Hebdomadaire - Gymnastique holistique, respiration, voix

Atelier Chant Prénatal et Psychophonie Sur devis

Hebdomadaire - Pour les futures mamans

Cours de Chant Individuel 60€/h

Sur rendez-vous - Technique vocale, opéra, improvisation



https://makeyourvoice.fr/pages/rando-voix-ete-les-monges-en-etoile
https://makeyourvoice.fr/pages/rando-voix-prads-petite-himalaya
https://makeyourvoice.fr/pages/rando-voix-lalala-automne-luberon
https://makeyourvoice.fr/pages/rando-voix-lalala-hiver
https://makeyourvoice.fr/pages/stage-corps-voix-danse
https://makeyourvoice.fr/pages/stages-la-chorale-des-clowns

« Les sons harmonieux, la musique, le chant équilibrent. Et cet équilibre n'est pas que joie esthétique, il s'agit de
I'équilibre, de la mise en joie et en paix de tout le corps. »

— Marie-Louise Aucher
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